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BEAUTY & HEALTH

STYLISH WOHLFUHLEN

350 m? fiir Schénheit, Well-

i3 FTIATE T3

ness und Wohlbefinden. Die
neue Beauty-Lounge in Wien
1 {Universitdtsstr. 11, www.

- beaulyloungewien.at] bietet

ein neues Highlight: Hier
befindet sich Wiens erstes
POWER-PLATE-Center mit vier
Vibrationsmaschinen, die die
Durchblutung anregen, die
Muskeln passiv aufbauen und
den Abbau von Fett sowie
Schadstoffen fordern. Top Fir
den Anti-Cellulite-Body.

Einen Versuch wertl

'HEILENDE NATUR
FUR MUTI'ER & KIND

I BDer Darm ist dc:s Zent-
rum unserer Gesundheit.
Das Nahrungsergénzungs-
mittel Omni-Bictic Panda
unterstiitzt den Aufbau
einer gesunden Darmflora
von Schwangeren und
|<|ndem im 1. Lebensjahr.
Als Pulver.

BODY-5CULPTING. Eine neue fokuss:erle Ultruschall Technologie
reduziert Fettpélsterchen in Uberschallgeschwindigkeit.

Neuver Ultraschall
mit easy Slim-Effekt

rere Moglichkeiten: die giinstige, aber Disziplin abver-

I l m sein Biuchlein Bikini-fit zu bekommen, gibt es meh-

‘langende Kombi aus Diit und Training, oder die um
einiges teyrere mit Fettabsaugen, Wickelsystemen etc.
Neu in Osterreich. Letztere Riege lsst sich nun erweitern:
Ganz neu auf dem Body-Forming-Markt ist ,LipoSonix* ein
neues Verfahren aus den USA. Die nicht- chmlrglsc.he Behand

lung zertriimmert mittels Ultra-
schall einzelne Fettzellen in
kleinste Teilchen, die dann vom
Korper abgebaut werden und fiir
immer verschwinden sollen.
Und das Ganze in nur einer Sit-
zung (Dauer 45 Min.). Vier bis
acht Wochen spiiter hat sich das
Volumen des behandelten Areals

gichtbar verringert. Der Ulira- |

schall funktoniert iiberall dort,
wo sich Fett angesiedelt hat.
Kosten je nach Grifie zwischen
€ 1.750,— und € 2.200—.

Infos. Exklusivin Osterreich bei
Dr. Hajnal Kiprov in Wien 13,
www.kiprov.com
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NEU. Kiprov markiert das
Areal (0.}, um alle Fettzellen
sicher ,zu treffen”.
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CELEBRITY-SECRETS

Fieberblasen-Praven-
tion d la Katie Holmes

Seit ihrer Kindheit wird die US-
Schauspielerin, 29, und Mut-
ter einer Tochter, von ihnen
heimgesucht — Fieberblasen.
Wenn ich mich an meine
Kindheit zuriickerinnere, sehe
ich mich immer mit diesen Din-
gern.” Uns verriet Holmes,
was sie gegen die ldsfigen
Schénheitskehler tut ...

MAKEL. Fieberblasen halten
sich an kein Drehbuch und
tauchen meistens dann

auf, wenn eine ’
schillernde Filmpre-
miere oder eine
Preisverleihung an-
steht. Bevor

Katie zur Apotheken-
Lésung greift, probiert
sie Natur-

[ipesious: s0SS. Honig -
NATUR-WAFFEN. Anti-Fieberbla-
Schon beim kleinsten sen-Mittel aus
Kribbeln befroffene  der Natur.
Stellen mehrmals téig-

lich mit Natursalzsole betréu-

feln. Auch das Gel der Aloe

vera hilft Herpesblasen zu
bekémpfen. Beim ersten
Jucken verwendet,

hemmt es das Wachstum
der unangenehmen Hau-
tirritationen, Als siifles
Gegenmittel emp-
fiehlt sich weiters:
Henig. Die Blés-
chen damit be-
tupfen und ein-
trocknen lassen.
Teebauméd! und
Knoblauch desinfi-
zieren und trocknen
bereits entstandene
Fieberblasen aus.
Starke Sonneneinstrahlung
meiden, sie begiinsligt das
Entstehen von Herpes.

THINK GREEN!
Ein bewdhries

Hausmittelchen
— Aloe vera.

WOMAN 101




